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1. PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION 

1.1 Présentation 

La Mayhem × French Throwdown Online Competition est une compétition internationale 
de CrossFit organisée conjointement par Mayhem Athlete et le French Throwdown. 

Cette compétition en ligne a pour objectif de rassembler la communauté CrossFit mondiale 
autour de plusieurs workouts conçus par l'équipe de programmation Mayhem, dans un 
format accessible, compétitif et équitable. 

Que vous soyez compétiteur expérimenté ou pratiquant souhaitant relever un nouveau défi, 
cette compétition est ouverte à tous les athlètes répondant aux critères définis dans le 
présent règlement. 

Les athlètes concourent dans leur propre catégorie et sont classés sur un leaderboard 
mondial officiel. 

 

1.2 Objectifs 

La compétition poursuit plusieurs objectifs : 

●​ offrir une expérience de compétition internationale accessible à tous ; 
●​ promouvoir un environnement sportif fondé sur l'intégrité et le fair-play ; 
●​ proposer une programmation de qualité développée par Mayhem ; 
●​ permettre aux athlètes de se comparer à des compétiteurs du monde entier ; 
●​ renforcer la communauté CrossFit internationale. 

 

1.3 Organisation 

L'événement est organisé par : 

French Throwdown en collaboration avec Mayhem Athlete 

La plateforme officielle de gestion de la compétition est Competition Corner. 

Toutes les communications officielles seront réalisées via : 



●​ Competition Corner 
●​ le site internet officiel 
●​ Instagram 
●​ les emails envoyés aux participants 

Aucune autre source d'information ne sera considérée comme officielle. 

 

2. CALENDRIER 
Les dates suivantes sont communiquées à titre prévisionnel. 

Étape Date 

Ouverture des inscriptions À confirmer 

Fin Early Bird À confirmer 

Publication Workout 1 8 octobre 2026 

Fin soumission Workout 1 13 octobre 2026 

Publication Workouts 2 & 3 14 octobre 2026 

Fin soumission Workouts 2 & 3 20 octobre 2026 

Review des vidéos 21–26 octobre 

Publication du classement officiel À confirmer 

Annonce des vainqueurs À confirmer 

L'organisation se réserve le droit de modifier ces dates en cas de circonstances 
exceptionnelles. 

 



3. CONDITIONS D'ÉLIGIBILITÉ 
La compétition est ouverte à toute personne : 

●​ âgée de 16 ans ou plus au premier jour de la compétition ; 
●​ disposant d'une bonne condition physique lui permettant de participer ; 
●​ acceptant l'intégralité du présent Rulebook ; 
●​ ayant finalisé son inscription avant la clôture des inscriptions. 

Chaque participant est responsable de son état de santé. 

L'organisation recommande fortement de consulter un professionnel de santé avant toute 
participation. 

 

4. CATÉGORIES 
La compétition comprend quatre divisions individuelles : 

Elite 

Pour les athlètes évoluant régulièrement sur des compétitions nationales ou internationales 
(Semifinals in person ou en ligne). 

Les vidéos sont obligatoires pour tous les workouts. 

 

Open 

Division accessible à tous. 

Les mouvements et charges seront adaptés afin de permettre au plus grand nombre de 
participer. 

 

Les catégories Hommes et Femmes disposent chacune de leur propre classement. 

L'organisation se réserve le droit de modifier la catégorie d'un athlète en cas d'inscription 
manifestement incorrecte. 



 

5. INSCRIPTIONS 
Les inscriptions s'effectuent exclusivement via Competition Corner. 

L'inscription n'est considérée comme valide qu'après : 

●​ le paiement des frais d'inscription ; 
●​ la validation du formulaire ; 
●​ l'acceptation du présent règlement. 

Les frais d'inscription sont non remboursables. 

Aucun changement de division ne sera autorisé après la clôture des inscriptions, sauf 
décision exceptionnelle de l'organisation. 

6. DÉROULEMENT DE LA COMPÉTITION 

6.1 Format 

La compétition se déroule entièrement en ligne. 

Les athlètes réaliseront trois (3) workouts programmés par l'équipe Mayhem Athlete. 

Les workouts devront être réalisés pendant les fenêtres de soumission officielles 
communiquées par l'organisation. 

Aucun score ne pourra être accepté après la fermeture de la fenêtre de soumission. 

 

6.2 Publication des workouts 

Les workouts seront publiés selon le calendrier officiel. 

Chaque publication comprendra : 

●​ la description complète du workout ; 
●​ les standards de mouvements ; 
●​ les charges officielles ; 



●​ les exigences concernant le matériel ; 
●​ le système de notation ; 
●​ les éventuels tie-breaks ; 
●​ les consignes de tournage. 

Les standards publiés sont les seules références officielles. 

 

6.3 Matériel 

Chaque athlète est responsable de disposer d'un matériel conforme. 

Le matériel utilisé devra respecter les spécifications officielles publiées avec chaque 
workout. 

L'organisation pourra demander une démonstration du matériel utilisé à tout moment. 

L'utilisation d'un matériel non conforme pourra entraîner une pénalité ou l'invalidation du 
score. 

 

7. SOUMISSION DES SCORES 
Tous les scores devront être soumis via Competition Corner avant la fermeture de chaque 
fenêtre de soumission. 

Aucune soumission tardive ne sera acceptée. 

Chaque score devra être renseigné avec précision. 

Toute erreur de saisie est de la responsabilité de l'athlète. 

L'organisation se réserve le droit de corriger un score manifestement erroné. 

 

7.1 Vidéos 

Selon la catégorie, une vidéo pourra être : 

●​ obligatoire ; 



●​ demandée par l'organisation ; 
●​ demandée uniquement aux meilleurs athlètes ; 
●​ demandée de manière aléatoire. 

Chaque athlète devra conserver sa vidéo jusqu'à la publication du classement officiel. 

L'organisation pourra demander une vidéo jusqu'à 72 heures après la fermeture des scores. 

À défaut de fournir la vidéo demandée dans le délai imparti, le score concerné pourra être 
invalidé. 

 

7.2 Responsabilité 

L'athlète est seul responsable : 

●​ de la bonne saisie de son score ; 
●​ de la qualité de sa vidéo ; 
●​ du respect des délais ; 
●​ de la conformité de son matériel. 

 

8. VALIDATION DES SCORES 
L'ensemble des scores est soumis à un processus de validation. 

L'organisation se réserve le droit de vérifier tout score afin de garantir l'équité de la 
compétition. 

La validation pourra être effectuée à partir : 

●​ de la vidéo fournie ; 
●​ des informations transmises par le juge ; 
●​ des données enregistrées sur Competition Corner. 

 

8.1 Décisions possibles 

Après examen d'un score, l'organisation pourra : 



Score validé 

Le score est conforme. 

Aucune modification n'est apportée. 

 

Score ajusté 

Des répétitions non conformes ou une erreur de comptage ont été constatées. 

Le score est ajusté. 

 

Pénalité 

Une pénalité pourra être appliquée en cas de : 

●​ répétitions incomplètes ; 
●​ non-respect des standards ; 
●​ matériel non conforme ; 
●​ non-respect du format annoncé. 

 

Score nul 

Le score pourra être ramené à zéro notamment dans les situations suivantes : 

●​ mauvais workout réalisé ; 
●​ vidéo inexploitable ; 
●​ vidéo absente malgré une demande ; 
●​ matériel volontairement dissimulé ; 
●​ non-respect majeur des standards. 

 

Disqualification 

L'organisation pourra disqualifier un athlète en cas de : 

●​ fraude ; 
●​ falsification d'une vidéo ; 



●​ modification du matériel ; 
●​ faux score ; 
●​ comportement antisportif ; 
●​ tentative d'obtenir un avantage injuste. 

La disqualification entraîne le retrait de tous les scores de la compétition. 

 

9. LEADERBOARD 
Le classement officiel est publié exclusivement sur Competition Corner. 

Chaque workout attribue un nombre de points correspondant au classement obtenu. 

Exemple : 

Place Points 

1 1 

2 2 

3 3 

4 4 

Le vainqueur est l'athlète totalisant le plus faible nombre de points à l'issue des trois 
workouts. 

9.1 Égalités 

En cas d'égalité au classement général, les critères suivants seront appliqués dans l'ordre : 

1.​ meilleure place obtenue sur un workout ; 
2.​ deuxième meilleure place ; 
3.​ troisième meilleure place ; 
4.​ meilleur tie-break du dernier workout. 

Si l'égalité persiste, l'organisation se réserve le droit de déclarer les athlètes ex æquo. 



 

10. PÉNALITÉS 
Situation Conséquence 

Mouvement incomplet Ajustement du score 

Mauvais poids Score ajusté ou nul 

Matériel non conforme Score nul 

Caméra mal positionnée empêchant le jugement Score nul 

Vidéo absente après demande Score nul 

Fausse déclaration Disqualification 

Tricherie Disqualification 

Comportement antisportif Disqualification 

Toutes les décisions de l'équipe de review sont prises dans l'intérêt de l'équité sportive. 

L'organisation se réserve le droit d'adapter une pénalité en fonction de la gravité de la 
situation. 

11. RÉCLAMATIONS ET APPELS 

11.1 Contestation d'un score 

Un athlète peut demander la révision d'une décision concernant son score uniquement si 
celui-ci a été modifié ou invalidé par l'organisation. 

Toute demande doit être adressée par e-mail à l'adresse officielle de la compétition dans un 
délai de 48 heures après la réception de la notification. 



La demande devra contenir : 

●​ le nom de l'athlète ; 
●​ la division ; 
●​ le workout concerné ; 
●​ une explication claire de la demande. 

Toute demande incomplète pourra être rejetée. 

 

11.2 Décision finale 

L'équipe de review analysera à nouveau le dossier. 

Après révision, l'organisation communiquera sa décision à l'athlète. 

La décision de l'organisation est définitive et ne pourra faire l'objet d'aucun autre recours. 

 

12. RÉCOMPENSES 
Les récompenses seront annoncées avant l'ouverture des inscriptions. 

Selon la catégorie, elles pourront comprendre : 

●​ cadeaux offerts par les partenaires ; 
●​ invitations au Mayhem Classic, French Throwdown ; 

Les récompenses ne sont ni échangeables ni convertibles en espèces, sauf indication 
contraire. 

L'organisation se réserve le droit de modifier les récompenses en cas de circonstances 
exceptionnelles. 

 

13. CODE DE CONDUITE 
Chaque participant s'engage à représenter les valeurs du sport et de la communauté 
CrossFit. 



Les comportements suivants sont interdits : 

●​ toute forme de triche ou de fraude ; 
●​ la falsification d'un score ou d'une vidéo ; 
●​ l'utilisation volontaire d'un matériel non conforme ; 
●​ les insultes, menaces ou comportements discriminatoires ; 
●​ le harcèlement envers les juges, les bénévoles, les partenaires ou les autres 

participants ; 
●​ toute attitude portant atteinte à l'image de la compétition. 

L'organisation pourra prononcer des sanctions allant jusqu'à la disqualification définitive. 

 

13.1 Fair Play 

Les participants sont responsables de : 

●​ compter correctement leurs répétitions ; 
●​ respecter les standards de mouvements ; 
●​ utiliser le matériel demandé ; 
●​ respecter les décisions des juges. 

La recherche de performance ne doit jamais compromettre l'intégrité de la compétition. 

 

14. DROITS À L'IMAGE 
En s'inscrivant à la compétition, chaque participant autorise gratuitement le French 
Throwdown et Mayhem Athlete à utiliser : 

●​ son nom ; 
●​ son image ; 
●​ ses photographies ; 
●​ ses vidéos ; 
●​ ses résultats sportifs ; 

dans le cadre de la communication de la compétition. 

Cette autorisation est valable sur tous les supports de communication, sans limitation 
géographique, pour une durée conforme à la législation applicable. 



 

15. RESPONSABILITÉ 
Chaque participant reconnaît participer à la compétition sous sa propre responsabilité. 

L'organisation ne pourra être tenue responsable : 

●​ d'une blessure ; 
●​ d'un accident ; 
●​ d'un problème médical ; 
●​ d'un dommage matériel ; 
●​ d'une interruption de connexion internet ; 
●​ d'une panne de matériel ; 
●​ d'un cas de force majeure. 

Chaque athlète est responsable de vérifier auprès d'un professionnel de santé qu'il est apte 
à pratiquer une activité physique intense. 

 

16. MODIFICATION DU RÈGLEMENT 
L'organisation se réserve le droit de modifier le présent Rulebook afin de préserver l'équité, 
la sécurité ou le bon déroulement de la compétition. 

Toute modification sera publiée sur les canaux officiels et prendra effet dès sa publication. 

 

17. ACCEPTATION DU RÈGLEMENT 
En validant son inscription, chaque participant confirme avoir : 

●​ lu le présent Rulebook ; 
●​ compris l'ensemble des règles ; 
●​ accepté les conditions de participation ; 
●​ accepté les décisions de l'organisation. 

L'inscription vaut acceptation pleine et entière du présent règlement. 



 

18. CONTACT 
Pour toute question relative à la compétition : 

French Throwdown 

📧 sport@frenchthrowdown.com 

🌐 www.frenchthrowdown.com 

📱 Instagram : @frenchthrowdown 

http://www.frenchthrowdown.com/
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